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Hierro!

Si su bebé está recién nacido o cerca de un año de edad,  hierro es importante.  Si usted
no está dando pecho, WIC puede ofrecerle una fórmula con hierro a su bebé.  Su bebé
necesita formula fortificada con hierro hasta su primer año de vida.  Fórmula baja en
hierro no llena las necesidades de hierro que su bebé necesita.

Sin suficiente hierro, su bebé puede:
Wsentirse molesto, inquieto        WCrece lentamente WEnfermarse a menudo          

  W Se ve pálido WFalta de interés en comer

FORMULA FORTIFICADA CON HIERRO NO CAUSA:
U Estreñimiento    U Cólico U Molestia o inquietud
U Diarrhea U Rejurgitacion U Gases
U Calambres en el estómago

A medida que su bebé crece se le agregarán más alimentos enriquecidos con hierro. 
Pero la fórmula es todavia la mejor fuente de hierro.  Continúe dándole fórmula a su
bebé hasta el primer año de vida.

Infantes pueden tener problemas con cualquier fórmula.  A continuación algunos
consejos que le pueden ayudar:

Constipación
Asegurese que su bebé esté bebiendo suficiente.

Cólico inquietud o molestia
Alimente al bebé lentamente; Hágalo eructar a menudo.
Ofrezcale menos en cada toma de alimento, pero más a menudo.    
Ponga música suave, mézalo o cárguelo.

Diarrea
Use formula liquida en dos dias.
Bote algún sobrante de fórmula en el biberón.
Si la diarrea dura por más de un dia, vea a su doctor.

Rejurgitacion
Sostenga su bebé bien derecho cuando lo alimente.  Asegurese que la tetilla esté llena
de fórmula.  Si el bebé continua rejurgitando , digaselo a su doctor.

Gases y Calambres en el Estómago
Sostenga a su bebé derecho mientras que lo alimenta.  Asegurese que la tetilla esté
llena de fórmula.  Hágalo eructar despues de 1 o 2 onzas.

Preguntas a cerca de su bebé?  Contacte los profesionales del WIC.            KDHE/BCYF 5/01


